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Questionario Focus Group 
 

 

Gruppo target 

1. Immigrati 
2. Donne con figlio/i 
3. Detenuti in pena alternativa 
4. Studenti over 18 
5. Over65  

 
DATI PERSONALI 

Genere 

1. uomo 
2. donna 

 

Età 

• ________ 
 

Nazionalità 

________________________ 
 

 

Nazionalità dei genitori 

 Padre 

1. Della nazionalità locale 
2. altro: ________________________ 

 

 Madre 

1. Della nazionalità locale 
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2. altro: ________________________ 
 

(per target 1, ma forse anche 2 e 3) Da quanti anni vivi in questo paese? 

• ________ 
 

Quale lingua parli prevalentemente? 

________________________ 
 

(se altra lingua rispetto a quella locale)  Come giudichi la tua conoscenza della lingua locale? 

1. La parlo correttamente 
2. La parlo, ma con qualche difficoltà 
3. La parlo, ma con molte difficoltà 
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Qual è il tuo stato civile?  

1. Celibe/ nubile 
2. Coniugato/a 
3. Convivente 
4. Separato/a di fatto 
5. Separato/a legalmente 
6. Divorziato/a 
7. Vedovo/a 

 

Hai figli? Se si quanti? 

1. Nessun figlio 
2. Un figlio 
3. Due figli 
4. Tre e più figli 

 

Quante persone in totale vivono nella tua famiglia? (Intervistato/a compreso/a) 

1. Una persona 
2. Due persone 
3. Tre persone 
4. Quattro persone 
5. Cinque persone o più 
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PERCORSO SCOLASTICO E FORMATIVO 

 

 

Ultimo titolo di studio conseguito: 

(verificare modalità per target stranieri) 

1. Nessun titolo conseguito 
2. Licenza elementare/scuola primaria 
3. Diploma di scuola media 
4. Diploma di scuola professionale (2-3 anni) 
5. Diploma di maturità 
6. Diploma di laurea 
7. Titolo di studio post-laurea 

 

Nel tuo percorso scolastico, in passato, ti è mai successo di abbandonare gli studi? 

1. Sì 
2. No 

 

(Se sì) Di che scuola si trattava? 

(verificare modalità per target stranieri) 

1. Scuola media 
2. Scuola superiore (Specificare: ______________________________) 
3. Università (Specificare: ______________________________) 
4. altro (Specificare: ______________________________) 

 

(Se sì) Per quale motivo hai abbandonato? 

1. Non mi piaceva studiare 
2. Non mi dava prospettive di lavoro 
3. Non era il percorso più adatto a me 
4. Per motivi economici (ho dovuto cominciare a lavorare) 
5. Per motivi di salute 
6. altro (Specificare: ______________________________) 
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(Se sì) A tuo parere la scelta di abbandonare gli studi quanto ha inciso o sta 
incidendo sul tuo percorso di vita? 

1. Moltissimo 
2. Molto 
3. Abbastanza 
4. Poco 
5. Per niente 

 

(Target studenti) Pensi che porterai a termine il percorso formativo che stai affrontando in 
questo momento? 

1. Sì 
2. No 
3. Non lo so 

 

(Se sì) Cosa intendi fare dopo aver terminato questo percorso formativo? 

1. Proseguire con gli studi 
2. Cercare un lavoro in linea con quello che ho studiato 
3. Cercare un lavoro qualsiasi 
4. altro (Specificare: ______________________________) 
5. non saprei 

 

 

(Se no) Nel caso in cui non terminassi l’attuale percorso formativo, cosa vorresti fare dopo? 

1. Iniziare un altro percorso formativo 
2. Cercare un lavoro in linea con quello che ho studiato 
3. Cercare un lavoro qualsiasi 
4. altro (Specificare: ______________________________) 
5. non saprei 
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COMPETENZE E CAPACITÀ PERSONALI 

 

Non pensando solo a quello che hai appreso a scuola, pensi di avere le seguenti 
capacità/talenti? (Risposta multipla) 

1. Capacità manuali 
2. Competenze linguistiche 
3. Competenze informatiche 
4. Abilità artistiche o creative 
5. Abilità sportive 
6. Altra capacità: __________________ 
7. Non penso di avere particolari talenti (codificare da sola) 

 

 

In una scala da 1 a 10, quanto pensi che queste capacità/talenti ti possano essere utili nella 
ricerca di un lavoro? (1=per niente utili – 10=utilissime) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 

 

 

 

E in generale, quanto pensi che queste capacità/talenti ti possano essere (o ti siano stati 
finora) utili nella vita? (1=per niente utili – 10=utilissime) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 

 

NECESSITÀ FORMATIVE 

 

Secondo te, che ruolo può avere (o avere avuto) la formazione nella tua crescita personale e 
per migliorare (aver migliorato) le tue capacità nell’indirizzare il tuo percorso di vita futuro 
(trascorso)? 
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1. Fondamentale 
2. Molto importante 
3. Abbastanza importante 
4. Poco importante 
5. Per niente importante 

 

Ci sono alcune competenze che saresti interessato a sviluppare? 

• ________________________________________ 
 

 

In particolare, quanto ritieni che potrebbe esserti utile un percorso di acquisizione di 
competenze nei seguenti ambiti? (1=per niente utili – 10=utilissime) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
1. digitalizzazione 
2. cura del verde/cura ambientale  
3. lingue e culture straniere 
4. musica e arti dello spettacolo 
5. …… 
6. …….. 

 

Secondo te, acquisire nuove conoscenze/competenze è importante soprattutto per: (una 
sola risposta) 

1. ridurre il rischio di perdere il lavoro 
2. aumentare le possibilità di carriera 
3. migliorare la propria capacità di guadagno 
4. trovare nuove occasioni di lavoro 
5. Iniziare una attività in proprio 
6. ottenere conoscenze utili per la vita quotidiana 
7. ampliare le conoscenze su argomenti di tuo interesse 
8. conseguire un attestato/un titolo di studio 
9. altro: _____________________________ 
10. non saprei 
 

Ti presentiamo ora una serie di competenze. Per ciascuna di esse, su una scala da 1 a 10 
dove 1 vuol dire per niente e 10 del tutto ti chiediamo di indicare quanto ritieni di 
possederla personalmente e quanto ti interesserebbe rafforzarla 
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 Quanto 
ritieni di 

possedere… 

Quanto sei 
interessato a 
rafforzare… 

1. Capacità relazionali   

2. Attitudine alla soluzione dei problemi (problem-solving)   

3. Capacità di contribuire al lavoro di gruppo (team-
working) 

  

4. Utilizzare efficacemente il tempo di lavoro (e dare priorità 
ai compiti) 

  

5. Competenze Informatiche/digitali   

6. Competenze manageriali e gestionali   

7. Conoscenza delle lingue straniere   

8. Competenze matematiche e statistiche   

9. Capacità di una efficace comunicazione scritta ed orale     

10. Competenze tecnico-operative (relative a specifiche 
mansioni) 
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CONDIZIONI DI VITA PERCEPITE E DISAGIO 

 

 

Che ruolo hanno nella tua vita i seguenti aspetti? 

Fondamentale Molto 
importante 

Abbastanza 
importante 

Poco 
importante 

Per niente 
importante 

1. La famiglia 
2. Il lavoro 
3. Gli amici/le amiche 
4. L’amore 
5. Lo studio/ la cultura 
6. La fede/la religione 
7. Il divertimento 

 

Nel complesso, in una scala da 1 a 10 come a scuola, che voto daresti alla tua vita in questo 
momento? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 

Se ti immagini la tua vita fra 5 anni, ritieni che rispetto ad ora sarà: 

1. Molto migliore 
2. Un po’ migliore 
3. Più o meno come ora 
4. Un po’ peggiore 
5. Molto peggiore 
6. Non saprei 

 

Rispetto all’indirizzo preso dalla tua vita, il tuo margine di intervento è: 

1. Molto ampio 
2. Ampio 
3. Ristretto 
4. Molto ristretto 
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Per ciascuna delle seguenti affermazioni, dovresti indicare quanto sei d’accordo: 

Del tutto 
d’accordo 

In buona parte 
d’accordo 

In buona parte 
in disaccordo 

Del tutto in 
disaccordo 

1. Dipende solo da me riuscire a sfruttare le occasioni della vita 
2. Senza le occasioni giuste è difficile ottenere risultati 
3. C’è chi nasce fortunato e chi no 
4. Chiunque può fare molto di più, bisogna solo provarci 
5. La mia vita è controllata soprattutto dall’influenza delle altre persone 

 

Rispetto alla realtà quotidiana, ti senti: 

1. Molto disorientato 
2. Abbastanza disorientato 
3. Poco disorientato 
4. Per niente disorientato 

 

Rispetto alla società, ti senti: 

1. Completamente incluso 
2. In buona misura incluso 
3. Parzialmente escluso 
4. Del tutto escluso 

 

 

Pensando agli altri, quale delle seguenti affermazioni condividi maggiormente? 

1. Gran parte della gente è degna di fiducia 
2. Si deve essere prudenti prima di fidarsi degli altri, molti non sono degni di fiducia 
3. Occorrono motivi validi per fidarsi degli altri 
4. Non ripongo mai fiducia negli altri 
5. Non saprei 

 
 
Quando esci di casa, ti senti più a tuo agio: 

1. Nelle vie e nelle piazze della mia città 
2. In parchi e giardini 
3. Sono sempre a mio agio 
4. Nessuno di questi 
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5. Non saprei 
 
Quanto hanno inciso eventuali problemi di salute nel tuo percorso di vita? 

- Molto 
- Poco 
- Per niente 

 

 

IL COVID 

 

Parliamo del Covid-19. Rispetto al Coronavirus, in questo momento personalmente sei: 

1. Estremamente preoccupato 
2. Moderatamente preoccupato 
3. Poco preoccupato 
4. Per niente preoccupato 
5. Non saprei 

 

Hai malattie croniche che hanno reso più difficile o stressante il periodo pandemico?   

- Si 
- No 

Se sì, quale? 

____________________________________________ 

Durante la pandemia hai sviluppato alcune problematiche psicologiche? 

- Sintomi depressivi 
- Disturbi da stress 
- Riduzione della qualità del sonno 
- Attacchi di panico 
- Sintomi d’ansia 
- Ipocondria 
- Altro 
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Rispetto a prima della pandemia, la tua situazione personale è: 

1. Migliorata 
2. Rimasta uguale 
3. Peggiorata 

 

In particolare, la situazione che si è creata con la pandemia quanto ha inciso sulla tua vita? 

1. Molto 
2. Abbastanza 
3. Poco 
4. Per niente 

 

(SE NON HA RISPOSTO “PER NIENTE”) E in particolare, in che modo questa nuova 
situazione ha inciso sulla tua vita? 

• ________________________________________ 
 

 

 

 

 

 

CONSUMI CULTURALI E DIGITALI 

 

Negli ultimi  12 mesi… 

Sì No 
1. Hai letto almeno un libro 
2. Hai preso parte almeno una volta ad attività associative e di volontariato (ambito politico, 

umanitario, sindacale, culturale e ricreativo, religioso) 
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3. Hai letto con regolarità (almeno una volta a settimana) i quotidiani (anche su internet) 
4. Hai partecipato a conferenze, convegni, presentazioni di libri, visite di musei online 

 

Mediamente, con che frequenza utilizzi il personal computer?  

1. Tutti i giorni 
2. 4 o 5 giorni alla settimana 
3. Qualche volta alla settimana 
4. Una volta alla settimana 
5. Qualche volta al mese (meno di quattro volte) 
6. Meno di una volta al mese 
7. Mai 

 

Mediamente, con che frequenza utilizzi Internet? 

1. Molte volte al giorno 
2. Almeno una volta al giorno 
3. Diverse volte alla settimana 
4. Almeno una volta alla settimana 
5. Qualche volta al mese (meno di quattro volte) 
6. Meno di una volta al mese 
7. Mai 

 

 

 

 

DISAGIO DIGITALE 

 

 

Rispetto alle nuove tecnologie: internet, social network (facebook, twitter…), ecc., ti senti: 

1. Completamente incluso 
2. In buona misura incluso 
3. Parzialmente escluso 
4. Del tutto escluso 
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(SE ESCLUSO) E come vivi il fatto di sentirti escluso dalle nuove tecnologie e dal “mondo 
digitale”?  

1. Non è un problema, non sono interessato 
2. Non lo vivo bene, vorrei cambiare la mia condizione 

 

(SE UTILIZZA INTERNET) Sei iscritto a qualcuno dei seguenti social network? (possibili 6 
risposte) 

1. Facebook 
2. Twitter 
3. Instagram 
4. TikTok 
5. Linkedin 
6. Altro: __________________________ 

 

(SE ISCRITTO) Mediamente, con che frequenza utilizzi i social network a cui sei iscritto? 

1. Molte volte al giorno 
2. Almeno una volta al giorno 
3. Diverse volte alla settimana 
4. Almeno una volta alla settimana 
5. Qualche volta al mese (meno di quattro volte) 
6. Meno di una volta al mese 
7. Mai 

 

(SE ISCRITTO) Da quando utilizzi internet, ritieni che nel complesso i tuoi rapporti sociali 
siano cambiati: 

1. Moltissimo 
2. Molto 
3. Abbastanza 
4. Poco 
5. Per niente 

 

 

(SE NON RISPONDE “PER NIENTE”) E i tuoi rapporti sociali sono cambiati: 
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1. In meglio 
2. Né in meglio né in peggio 
3. In peggio 

 

(SE NON RISPONDE “PER NIENTE”) E i tuoi rapporti sociali sono cambiati: 

• ________________________________________ 
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